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Efter et langt tilløb er vi nu klar til at iværksætte trænerkursus, og dermed junior dykning rundt om i Danmark. For at kickstarte aktiviteten, inviterer Dansk Sportsdykker Forbund til et stort fælles trænerkursus. 
Kurset vil finde sted

Vingstedcentret

Vingsted Skovvej 2

7182 Bredsten

Lørdag den 23. januar 2010.

Indskrivning kl. 9.00

Kursus start kl. 10.00

Søndag den 24. januar 2010.

Kurset slutter kl. 16.00   

Prisen for dette kursus er denne gang enestående. Dansk Sportsdykker Forbund støtter igangsættelsen af aktiviteten med kr. 2.300,00 pr. deltager.
Deltagerbetaling kr. 500,00

For at kunne udføre junior dykning, skal du til en start deltage på et trænerkursus. Dette skal give dig den grundlæggende viden der skal til, når du skal træne og føre et barn under en dykning. På trænerkurset vil der blive undervist i følgende emner:

· Standarder og regler for Junior dykning (8-14 år)
· pædagogik og didaktik

· relation til forældrene

· udstyr til børn

· barnets fysiologi og anatomi

· lægeerklæring og lægens rolle inden dykning.
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Derudover vil der blive trænet praktisk træning af børn i svømmehallen og der vil være mulighed for konkret sparring og planlægning af dykning med børn i egen klub.

Efter kurset kan man komme i gang hjemme i klubben med at undervise. Efter den første erfaring vil der komme kontrollanter fra DSF, som efter en kvalitetsgodkendelse vil certificere dig/Jer. Alt efter det forudgående uddannelsesniveau vil der blive certificeret således:

	Niveau
	Uddannelse
	Rettigheder

	Niveau 1
	CMAS** dykker med minimum 50 dyk
	Efter certifikatudstedelse kan træneren deltage i undervisningen som hjælpeinstruktør samt junior dykning i åbent vand.

	Niveau 2
	Min. CMAS* instruktør
	Efter certifikatudstedelse kan træneren forestå træningen af børnene og lede junior dykning i åbent vand.

	Niveau 3
	CMAS*** instruktør
	Efter certifikatudstedelse kan træneren forestå uddannelse og træning af trænere.


For at afvikle aktiviteten skal I derfor som minimum have en træner på niveau 2, der kan forestå træningen.

Tilmelding 14.12.2009-På vedhæftede tilmeldingsblanket 
Betaling 14.12.2009–Til konto 3129 5533996 mærket ”junior dykning (8-14 år)” 

Jan Pinndal
Teknisk Udvalg

Dansk Sportsdykker Forbund

Idrættens Hus · Brøndby Stadion 20 · DK 2605 Brøndby

Tlf. 43 26 25 60 · dsf@sportsdykning.dk · www.sportsdykning.dk
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